
サンナイ会とは

脳卒中に関する情報発信を行う京大病院が設立した患者会です。

京大病院の患者さんとご家族のみが登録できる、メールで繋がる会です！



“

”

サンナイ会の
スローガン

脳卒中サンナイ会は、

１、脳卒中にならない（予防）

２、手遅れにならない（急性期治療） の3つの「ナイ」をスローガンに掲げています

３、脳卒中にまけない（リハビリ）

病気のことをよく知って、いろんな場面を乗り越えていきませんか?!
病院と脳卒中の患者さんおよびご家族の方との顔が見える関係を目指しています。



サンナイ会の情報発信って
どんなものがあるの？

脳卒中に関連した「知ってほしい病気のこと」や「YouTube配信のお知らせ」、「Web市民
公開講座の案内」など、他にもたくさんの「皆さんの知りたいこと」をわかりやすくを
モットーにメールで不定期に送信する予定です!!

サンナイ会にはどうやって入るの？

登録方法はカンタン！診察カード

番号とお名前、メールアドレスを

登録するだけです！

ココをクリック

→https://forms.gle/TrVNQ

DHQTiB36Uvb8

難しければ電話でも登録受け付け

ます！(075-751-3013 平日のみ)



例えば お家で
「WEB市民公開講座」が
見られる!

・どんな病気なの？

・頭の中で何が起こっているの？

・病院で１回聞いただけでは分からなかった

など

病気のこと知りたいけど出かけていくのは大変！

専門の医師がわかりやすく解説した講座にお家で参加。

周りを気にせずゆっくりしながら

何度でも繰り返し見られます。



ＹｏｕTｕｂｅ配信の
お知らせをします！

・自分で何が正しい情報かを調べるのは疲れる

・いっぱい動画があり過ぎて混乱する

など

薬ののみかた、リハビリについて、など

その他、たくさんのテーマを「分類して」

お知らせします！

皆さんが知りたい情報を選んで見られます！

その調子です!



ひとりで不安になってい
ませんか？
「知ってほしい病気のこ
と」をお知らせします！

・自分の病気をちゃんと理解したい！

・家族の病気をもっとわかっておきたい！

・脳卒中が多い家系・・ならないためには？

・何を聞いたら良いか分からないから

医師から知っておくべき事を教えてほしい！

自分で調べなくても、メールで届くからいつでも
どこでも見たいときに情報が得られる！


